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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RAGO Cristiana 
Indirizzo  Via Profili 115, 51015 - Monsummano Terme, (PT) Italia  
Telefono  +39 339 7770667 

   
E-mail 

 
 

 ragocristiana@gmail.com  
cristiana.rago@uslcentro.toscana.it 
cristiana.rago@pec.opifipt.org 

 
Nazionalità 

 
                                     Codice fiscale 

 Italiana 
 
RGACST91L59G491U 

 

Data di nascita 
 

Iscrizione Albo professionale 

 19/07/1991 
 
OPI Interprovinciale Firenze e Pistoia n° 9115 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  02/07/2021 A TUTT’OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO)  

(Lavoro a contratto indeterminato) 
• Tipo di azienda o settore  Neurologia – Stroke Unit/Neurocritical Care – 2A 

• Tipo di impiego  Infermiera di Percorso 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
           
• Date (da – a) 

          • Nome e indirizzo del datore di              
lavoro 

• Tipo di Azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

         
 • Date (da – a) 

          • Nome e indirizzo del datore di              
lavoro 

• Tipo di Azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 Dipendente Azienda USL Toscana Centro  
 
 
01/05/2020 A 01/07/2021 
Azienda USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO)  
(Lavoro a contratto indeterminato) 
Chirurgia d’Urgenza 
Collaboratore professionale sanitario – Infermiera  
Dipendente Azienda USL Toscana Centro nel Settore della Chirurgia d’Urgenza 
 
 
01/03/2020 A 30/04/2020 
Associazione Centro di Solidarietà di Pistoia – ODV ONLUS 
(Infermiera Libero Professionista) 
Servizi sanitari, sociali, educativi - Settore Dipendenze 
Collaboratore professionale sanitario – Infermiera 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

 
 

 • Date (da – a) 
          • Nome e indirizzo del datore di              

lavoro 
• Tipo di Azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
                    
 

 

 • Date (da – a) 
          • Nome e indirizzo del datore di              

lavoro 
• Tipo di Azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 • Principali mansioni e responsabilità 

 
                  

   • Date (da – a) 
          • Nome e indirizzo del datore di              

lavoro 
• Tipo di Azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 • Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

• Date (da – a) 
          • Nome e indirizzo del datore di              

lavoro 
• Tipo di Azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 • Principali mansioni e responsabilità 

Recupero della tossicodipendenza e dal disagio giovanile nelle fasi: accoglienza, comunità,  
reinserimento e progetti sociali mediante un programma terapeutico: gruppi di auto-aiuto, 
colloqui di sostegno, terapia familiare parallela, prevenzione, programmi di disintossicazione da 
sostanze psicoattive, alcol, affettive, gioco d’azzardo. 
 
 
18/05/2019 A 30/04/2020 
Arké Cooperativa Sociale ONLUS 
(Infermiera Libero Professionista) 
Servizi sanitari, sociali, educativi – Settore Integrazione 
Collaboratore professionale sanitario – Infermiera 
Servizi per la disabilità, per la tutela dei richiedenti asilo e rifugiati, servizio di prima accoglienza 
socio - assistenziali educativi e formativi volti al recupero delle competenze pregresse. 
 
 
01/04/2020 A 30/04/2020 
Azienda USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO)  
(Lavoro a contratto determinato) 
Malattie Infettive 
Collaboratore professionale sanitario – Infermiera  
Dipendente Azienda USL Toscana Centro nel Settore delle Malattie Infettive 
 
 
18/05/2019 A 31/03/2020 
Orienta Spa Agenzia per il lavoro – Divisione Sanità  
(Lavoro a contratto determinato) 
Divisione Sanità – Settore Chirurgia d’Urgenza 
Dipendente Orienta Spa 
Collaboratore professionale sanitario – Infermiera nel Settore della Chirurgia d’Urgenza 
 
 

01/05/2019 A 31/12/2019 
Cooperativa Sociale Libera 
(Infermiera Libero Professionista) 
Divisione Sanità 
Centro Analisi Chimico-Cliniche 
Collaboratore professionale sanitario – Infermiera 
 

 
• Date (da – a) 

   
02/01/2019 A 30/04/2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa Circondariale “La Dogaia” Prato  
(Lavoro a contratto determinato) 

• Tipo di azienda o settore  Casa Circondariale - Convenzionata con il SSN Servizio Sanitario Nazionale – Azienda USL 
Toscana Centro 

• Tipo di impiego  Dipendente HCM Italia negli Istituti Penitenziari 
• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore professionale sanitario – Infermiera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
RAGO Cristiana 

  

  

 

 
 

 
• Data Laurea  A TUTT’OGGI 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e 
Sanità Pubblica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ricerca qualitativa/quantitativa, Conduzione studi osservazionali e/o sperimentali, Temi di 
interesse includono la metodologia della ricerca e l’epidemiologia, la global health, l’economia 
sanitaria, l’organizzazione e il management sanitario.  

   
 

• Data Laurea 
  

18/10/2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

Infermieristiche e Ostetriche 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 

• Qualifica conseguita 
 

 Management Infermieristico, Gestione delle risorse umane economiche e tecnologiche, 
Metodologia della Ricerca, Ricerca scientifica nel contesto clinico-assistenziale, Metodologie 
didattiche nelle Scienze Infermieristiche. 
 

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, con votazione 110/110 e lode. 
Tesi: “Il vissuto esperienziale dei pazienti con Ictus durante il rientro a domicilio: uno studio 
qualitativo”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CLASSE LM/SNT1  

 
 

• Data Laurea  01/12/2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Pisa, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Assistenza Infermieristica peri-operatoria, Strumentazione nelle diverse specialità Chirurgiche: 
Chirurgia Generale, Toracica, Ginecologica, Urologica, Ortopedica, Otorinolaringoiatrica, 
Toracica, Vascolare, Cardiochirurgia. Competenze specifiche nell’utilizzo delle tecniche 
tradizionali, laparoscopiche, robotiche.  

• Qualifica conseguita  Master di I Livello Infermiere e Strumentista di Sala Operatoria, con votazione 110/110 e lode. 
Tesi: “Lo Strumentario Chirurgico nella Duodenocefalopancreasectomia: Stato dell’Arte”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CLASSE 1 delle Scienze Infermieristiche 

 
 

• Data Laurea  28/11/2019  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Pisa, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze del Management Sanitario, Scienze Giuridiche ed Economiche, Statistica ed 
Informatica applicate alla gestione sanitaria, Scienze della Prevenzione.  

• Qualifica conseguita  Master di I Livello in Management per le Funzioni di Coordinamento nell’Area delle Scienze 
Infermieristiche, Ostetriche e Infermieristiche Pediatriche, con votazione OTTIMO. 
Tesi: “Complessità assistenziale ed impegno Infermieristico: Studio osservazionale prospettico 
presso un’Unità di Terapia Intensiva Cardiologica”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CLASSE 1 delle Scienze Infermieristiche, Ostetriche e Infermieristiche Pediatriche 

 
 

• Data Laurea  21/11/2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in 

Infermieristica 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Anatomia, fisiologia, metodologia della ricerca, farmacologia, reumatologia, ortopedia, medicina 

interna, infermieristica in area pediatrica, psichiatria, infermieristica in area psichiatrica, geriatria.  
• Qualifica conseguita  Laurea in Infermieristica con votazione 110/110 e lode. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Tesi: “Impatto delle Cure Infermieristiche sulla perdita funzionale dell’Anziano fragile in seguito 
ad ospedalizzazione”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CLASSE L/SNT1 

 
 

• Data   09/07/2011  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 E. Majorana 

                         • Qualifica conseguita  Diploma di maturità ad indirizzo di Ragioneria e perito commerciale 
 
 

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

  

Capacità di lavorare in team, spirito di gruppo, buone capacità relazionali, comunicative, buona 
capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, senso di responsabilità, impegno, anche a titolo 
gratuito, acquisito anche attraverso volontariato. 
 
 

 
             
 

              CAPACITÀ E COMPETENZE             Passione per la musica italiana e straniera.  
                                         ARTISTICHE             Danzatrice classica e moderna per molti anni. Interesse nella fotografia.  
                                                                        Abilità nella scrittura. 
 
 
 
             CAPACITÀ E COMPETENZE  Buona predisposizione alla relazione, doti comunicative, empatia, 
                                     RELAZIONALI               buona attitudine all’educazione, spirito di gruppo, leadership, ascolto attivo, 
                                                                        comprensione, buona dose di capacità di adattamento, tolleranza. 
 
 23/09/2024 Membro del Consiglio Direttivo Ordine delle Professioni                                                        
 Infermieristiche (OPI) di Firenze e Pistoia 
 
 
 24/09/2024 Referente Nazionale Associazione Nazionale Infermieri 
 Neuroscienze (A.N.I.N.) per “Area Neurologia Adulti” 

   
 

 
MADRELINGUA 

  
 

ITALIANO, BULGARO 

 

ALTRE LINGUE 
    

 
 
Inglese 
  

• Capacità di lettura   Buono 
• Capacità di scrittura 

 • Capacità di espressione orale 
 
 
 
 

• Capacità di lettura 

  Buono 
 Buono 
 
 
Francese 
 
Buono 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 
 

 Buono 
Buono 
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DOCENZE 

 

 
 
Università degli Studi di Firenze, sede UNISER Pistoia, Corso di Laurea in Infermieristica, 
Insegnamento di Laboratorio I, nelle seguenti date: 12/02/19 – 15/02/19 – 20/02/19 – 19/03/19 – 
21/03/19 – 02/04/19 – 03/04/19 – 09/04/19 – 10/04/19. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 1000 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e 
al Caregiver” presso Università degli Studi di Firenze, sede UNISER Pistoia – Anno formativo 
2020/2021 presso Azienda USL Toscana Centro, 31 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Sismondi - Pacinotti, sede Pescia – Anno formativo 2020/2021, 23 
ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 1000 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e 
al Caregiver” presso Università degli Studi di Firenze, sede UNISER Pistoia – Anno formativo 
2021/2022, 31 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver presso Istituto Sismondi - Pacinotti, sede Pescia – Anno formativo 2021/2022, 23 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2021/2022, 23 ore. 
 
Corso Aziendale “Formazione OSS: l’Assistenza di Base”, sede Azienda USL TOSCANA 
CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) Anno 2023, 6 edizioni, 18 ore, 
nelle seguenti date: 20/09/23 – 27/09/23 – 04/10/23 – 11/10/23 – 18/10/23 – 25/10/23. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2022/2023, 23 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2022/2023, 23 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2023/2024, 23 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2023/2024, 23 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Università degli Studi di Firenze, sede UNISER Pistoia – Anno formativo 
2023/2024, 35 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2023/2024, 45 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2024/2025, 23 ore. 
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2024/2025, 23 ore.  
 
Corso di Operatore Socio-Sanitario 400 ore, Unità didattica “Assistenza di base alla persona e al 
Caregiver” presso Istituto Pacinotti, sede Pistoia – Anno formativo 2024/2025, 35 ore.  
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DOCENZE EVENTI  
ACCREDITATI ECM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMAZIONE  
PROFESSIONALE 

 
2019 

 
2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Azienda USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero SS. Cosma e Damiano per 
presentazione studio: “Impegno assistenziale dei pazienti ricoverati in UTIC/Cardiologia” –
23/01/2020. 
 
Corso Aziendale “Implementazione cartella clinica integrata informatizzata H-T” sede Azienda 
USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) Anno 2022.  
(36 ECM – 47 ore) 
 
Ordine Professioni Infermieristiche Interprovinciali (OPI) Firenze - Pistoia, evento Accreditato 
ECM Regione Toscana, “Gestione del paziente con nutrizione parenterale e nutrizione enterale”, 
sede Pistoia – 13 Aprile 2023 (9 ECM – 4 ore). 
 
Corso Aziendale “Sviluppo delle Competenze OSS”, sede Azienda USL TOSCANA CENTRO – 
Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) – 21 Aprile 2023 (2 ECM – 3 ore). 
 
Corso Aziendale “Implementazione cartella clinica integrata informatizzata H-T” sede Azienda 
USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) Anno 2023.  
(36 ECM – 47 ore) 
 
Corso Aziendale “Implementazione cartella clinica integrata informatizzata H-T” sede Azienda 
USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) Anno 2024.      
(36 ECM – 47 ore)  
 
Corso Aziendale “Open Day Neoassunti-Neoinseriti” sede Azienda USL TOSCANA CENTRO – 
Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) 11/03/24, 18/03/24, 25/03/24.  
 
Corso Aziendale “Percorsi Clinico Assistenziali: dall’Ospedale al Territorio”, sede Azienda USL 
TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) – 28 Maggio 2024      
(2 ECM – 2 ore). 
 
Corso Aziendale “Il modello assistenziale per cellula 4.0”, sede Azienda USL TOSCANA 
CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” Prato (PO) Anno 2024. (16 ore, 3 edizioni)  
 
Corso Aziendale “Il modello assistenziale per cellula 4.0: competenza applicata Infermiere di 
percorso”, sede Azienda USL TOSCANA CENTRO – Presidio Ospedaliero “Santo Stefano” 
Prato (PO) Anno 2024. (4 ore)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22/02/19 L'aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi 5 ECM (FadinMed) 
 
18/03/20 Addestramento all’uso dei DPI per la protezione da agenti biologici COVID-19 
(FORMAS)  
 
22/04/20 La corretta gestione della tracheostomia nei pazienti COVID-19 - 2,6 ECM (FORMAS) 
 
02/12/20 Utilizzo pompa infusionale CADD nei nuovi reparti COVID 1,8 ECM (Azienda USL 
Toscana Centro) 
 
08/12/20 L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica 50 ECM (FORMAS) 
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2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17/12/20 Formazione specifica per i lavoratori ai sensi dell’art. 37 D.Lgs. 81/08 e ss. mm. ii. per i 
settori della classe di Rischio 18,6+4 (FORMAS) 
 
20/12/20 Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza contro gli Operatori 
della Salute 39,60 ECM (FORMAS) 
 
31/12/20 Implementazione della Cartella Clinica Informatizzata H-T (FORMAS) 
 
 

 
07/01/21 Edizione 1. La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso 22,50 ECM (FORMAS) 
 
07/01/21 Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento 
15 ECM (FORMAS) 
 
18/01/21 Sicurezza ed efficacia del Vaccino anti-CoViD: domande e risposte 0,9 ECM 
(FORMAS) 
 
22/01/21 Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo? 3,60 
ECM (FORMAS) 
 
22/01/21 Campagna vaccinale antinfluenzale nell'adulto e nel bambino ai tempi del Covid 19 – 
4,50 ECM (FORMAS) 
 
22/01/21 Il sovrappeso e le sue complicanze nelle donne 15 ECM (FORMAS) 
 
22/01/21 Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti 
efficace ed efficiente 3 ECM (FORMAS) 
 
22/01/21 COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali. 
Una proposta formativa 3,60 ECM (FORMAS) 
 
24/01/21 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza 
sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 23,40 ECM (FORMAS) 
 
24/01/21 Congresso Nazionale Multidisciplinare "Innovazione in Aerosolterapia" 10,50 ECM 
(FORMAS) 
 
24/01/21 Il linfoma di Hodgkin 8 ECM (FORMAS) 
 
24/01/21 Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari - focus SMA - 24 ECM 
(FORMAS) 
 
24/02/21 La revisione dei protocolli/procedure in area chirurgica 2 ECM (FORMAS) 
 
25/02/21 Corso esecutore BLSD Adulto e Pediatrico per Sanitari 9,60 ECM (FORMAS) 
 
10/03/21 Implementazione delle procedure in ambito chirurgico 2 ECM (FORMAS) 
 
26/04/21 Il referente per il controllo delle infezioni correlate all’assistenza 18 ECM (FORMAS) 
 
27/05/21 La celiachia: un problema da non sottovalutare 2,1 ECM (FORMAS) 
 
03/06/21 Gestione degli eventi di Maxiemergenza in Toscana 9 ECM (FORMAS) 
 
05/06/21 La protezione dei dati personali in sanità 10,50 (FORMAS) 
 
26/07/21 Rischio biologico: principi generali e focus su TBC e vaccinazioni 4,50 ECM 
(FORMAS) 



Pagina 8 - Curriculum vitae di 
RAGO Cristiana 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
08/09/21 Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione 12 ECM (FORMAS) 
 
08/09/21 Approccio integrato alla salute dell'osso. Update 2021 10,50 (FORMAS) 
 
11/09/21 Edizione 2. La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso 22,50 ECM (FORMAS) 
 
06/10/21 L'indagine di rilevazione dell’esperienza e soddisfazione degli utenti – PREMs 4,50 
ECM (FORMAS) 
 
13/10/21 L'ACOT e la realizzazione di risposte integrate: la preziosa interazione degli infermieri 
ACOT, di percorso e di cellula 3 ECM (FORMAS) 
 
27/10/21 Il Sistema di prevenzione e repressione della corruzione - corso avanzato – 7,50 ECM 
(FORMAS) 
 
31/12/21 Il Bed Facilitator nella logistica del paziente chirurgico: i rapporti con il Bed Manager  
27 ECM (FORMAS) 
 
 
28/03/22 Pillole di inglese scientifico per le professioni sanitarie 13,5 ECM (FORMAS) 
 
04/04/22 Prevenire gli atti di violenza a danno degli operatori a rischio basso del Sistema 
Sanitario Toscano 4,5 ECM (FORMAS) 
 
05/04/22 Cannabis a scopo terapeutico. Combattere il dolore, sempre 14,4 ECM (FORMAS) 
 
09/04/22 L’aggressione nei confronti degli operatori sanitari 4,5 ECM (FORMAS) 
 
04/05/22 Gestione dei servizi non sanitari nell'Ospedale Santo Stefano di Prato: l'organizzazione 
dei servizi in concessione e l'uso del sistema di governo 2 ECM (FORMAS) 
 
12/05/22 Gli Infermieri si raccontano: "Ho vissuto il Covid" CHI ERO? CHI SONO? (OPI) 
 
17/05/22 Emocoltura: procedure per una gestione ottimale del prelievo del campione 2,1 ECM 
(FORMAS) 
 
01/06/22 La gestione del paziente con Ictus: l'applicazione del percorso tempo dipendente alla 
luce dei dati provenienti dal monitoraggio dell'attività del 2021 con simulazione di casi clinici  
4,8 ECM (FORMAS) 
 
06/06/22 Attività formativa inerente modifiche organizzative/assistenziali, cambiamenti legislativi 
ed innovazioni in genere SOC Prato: 5S - 4,8 ECM (FORMAS) 
 
07/06/22 La gestione del paziente tracheostomizzato 2 ECM (FORMAS) 
 
25/10/22 Focus on vaccinazioni in età adolescenziale 4,5 ECM (ECM CLUB) 
 
26/10/22 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza 
sanitaria: sfide e opportunità per i servizi - update 2022 - 19,50 ECM (ECM CLUB) 
 
27/10/22 Sviluppo delle competenze infermieristiche per il livello 2A - 7,8 ECM (FORMAS) 
 
28/10/22 Movimentazione manuale carichi e pazienti. Addestramento per i lavoratori ai sensi 
dell'art. 169 D.Lgs. 81/08 e ss.mm.ii. - 4,5 ECM (FORMAS) 
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2023 

03/11/22 La gestione del paziente con Ictus: l'applicazione del percorso tempo dipendente alla 
luce dei dati provenienti dal monitoraggio dell'attività del 2021 con simulazione di casi 4,8 ECM 
(FORMAS) 
 
07/11/22 La gestione del paziente affetto da IRC durante il ricovero in degenza 3,9 ECM 
(FORMAS) 
 
14/11/22 Il piano per ogni paziente: analisi di utilizzo e opportunità di miglioramento 12 ECM 
(FORMAS) 
 
23/11/22 L'utilizzo della cartella informatizzata ARGOS a supporto del monitoraggio degli esiti 
assistenziali 3 ECM (FORMAS) 
 
21/12/22 Osservatorio PREMs E VALUTAZIONE DELL'ESPERIENZA DI RICOVERO DEL 
PAZIENTE: ANALISI DEI DATI E STRATEGIE DI IMPLEMENTAZIONE NELLE SOC/SOS DI 
GESTIONE 6 ECM (FORMAS) 
 
31/12/22 Implementazione cartella clinica integrata informatizzata H-T 36 ECM (FORMAS) 
 
 
 
10/02/23 Farmacovigilanza e dispositivo vigilanza: aggiornamento delle procedure operative 
aziendali 3 ECM (FORMAS) 
 
24/02/23 Il percorso della Continuità Ospedale Territorio e viceversa: strumenti e modalità 
operative della presa in carico 9,1 ECM (FORMAS) 
 
03/04/23 Retraining Processo Procurement Organi e Tessuti 3 ECM (FORMAS) 
 
14/04/23 Gestione del paziente con nutrizione parenterale e nutrizione enterale 9 ECM (OPI) 
 
21/04/23 Rischio biologico da legionella in ASL TC D.Lgs. 81/08 - titolo X - 1 ECM (FORMAS) 
 
30/04/23 Valutazione e Gestione del Rischio Stress Lavoro Correlato e promozione del 
benessere in ambito lavorativo 2 ECM (FORMAS) 
 
05/05/23 5 maggio 2023 Le mani che aiutano "il racconto della nostra storia di ieri e di oggi"  
0,9 ECM (FORMAS) 
 
08/05/23 Corso Retraining BLSD Adulto e Pediatrico per Sanitari 4,8 ECM (FORMAS) 
 
20/05/23 Rischio biologico da Mycobacterium Tubercolosis titolo X - D.Lgs. 81/08  
1 ECM (FORMAS) 
 
31/05/23 ELEVATOR PITCH – L’occasione per far finanziare il mio progetto – “La mia ricerca 
spiegata in 2 minuti” 0 ECM (Tor Vergata) 
 
20/09/23 Formazione OSS: l’assistenza di base 2 ECM (FORMAS) 
 
26/09/23 Handover e la sicurezza nella presa in carico integrata del paziente complesso, fragile 
e non autosufficiente 3 ECM (FORMAS) 
 
22/10/23 Prendersi cura del cervello: l’incontro tra clinica e ricerca infermieristica 5 ECM (Napoli, 
Mostra d’Oltremare) 
 
 

 
2024 

 

  
 

18/01/24 Modello assistenziale per cellula 4.0 – 19,2 ECM (Azienda USL Toscana Centro) 
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TUTOR CORSI DI LAUREA  
MAGISTRALE 

 
 
 
 

 
 
 

CORRELATORE  
TESI DI LAUREA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

RELATORE DI  
TESI DI LAUREA 

 
 

19/01/24 La Cartella Clinica Informatizzata Integrata: lo stato dell’arte – 1° parte – 12 ECM 
(Azienda USL Toscana Centro) 
 
15/02/24 Aggiornamenti tecnico-professionali in Area Medica: il metodo lean nella rete Bed 
Management – 8 ECM (Azienda USL Toscana Centro) 
 
11/03/24 Ricercare le migliori evidenze scientifiche per la pratica professionale nelle principali 
banche dati – 5,2 ECM (FORMAS) 
 
10/04/24 Gas medicinali: contesto normativo e utilizzo in sicurezza – 3 ECM (Azienda USL 
Toscana Centro) 
 
30/05/24 La nuova cartella clinica elettronica unica in Azienda USL Toscana Centro – 3 ECM 
(Azienda USL Toscana Centro) 
 
04/06/24 Corso di formazione sulle infezioni correlate all’assistenza in ambito ospedaliero 
moduli A-B-C ASL TOSCANA CENTRO – 19,4 ECM (Azienda USL Toscana Centro) 
 
11/06/24 Gli infermieri di famiglia e comunità dell’ATC a confronto: nuove progettualità sul 
territorio – 4,2 ECM (Azienda USL Toscana Centro) 
 
05/08/24 Incident Reporting: come segnalare gli eventi avversi sulla piattaforma regionale 
SIGRC – 1 ECM (Azienda USL Toscana Centro) 
 
 
 

 
Tutor Studenti del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” per la linea di ricerca: “L’impatto di un 
programma educativo per preparare i caregiver dei sopravvissuti a stroke per la transizione a 
casa (EDUSTROKE): uno studio pilota”. 
 
 
 
 
Relatore Tesi conseguita in data 18/11/2024 dal titolo “La qualità di vita dei pazienti affetti da 
ictus cerebrale: uno studio osservazionale”. 
 
 
 
 
 

 
Correlatore Tesi conseguita in data 19/11/2019 dal titolo “Analisi degli strumenti finalizzati alla 
stratificazione dei pazienti per complessità assistenziale”. 
 
Correlatore Tesi conseguita in data 11/04/2019 dal titolo “Somministrazione della terapia 
farmacologica endovenosa nell’assistenza domiciliare: Protocollo Operativo”. 
 
Correlatore Tesi conseguita in data 25/11/2020 dal titolo “Il ruolo dell’Infermiere di Famiglia e di 
Comunità: indirizzi e prospettive con particolare riguardo all’esperienza toscana”. 
 
Correlatore Tesi conseguita in data 15/11/2021 dal titolo “Qualità di vita del paziente 
Otorinolaringoiatrico sottoposto a Chirurgia Oncologica e Ricostruttiva Maggiore”. 
 
Correlatore Tesi che si terrà in data 15/03/2022 dal titolo “Assistenza Infermieristica nella 
prevenzione degli atti suicidari e autolesivi in Carcere”. 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 
 
Veronese M, Simeone S, Virgolesi M, Rago C, Vellone E, Alvaro R, Pucciarelli G. The Lived 
Experience of Caregivers in the Older Stroke Survivors’ Care Pathway during the Transitional 
Home Program - A Qualitative Study. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. 2024; 21(10):1276. https://doi.org/10.3390/ijerph21101276. 
 

 
 

 

 
 

 
INCARICHI REFEREE/REVIEWER 

 
 
 

ABSTRACT IN CONVEGNI 
 

 Curcio F, de Pinho LG, Rago C, Bartoli D, Pucciarelli G, Avilés-González CI. Symptoms of 
Anxiety and Depression in Italian Nursing Students: Prevalence and Predictors. Healthcare. 
2024; 12(21):2154. https://doi.org/10.3390/healthcare12212154. 
 
 
 
Reviewer della rivista FNOPI “L’Infermiere” (Indicizzata su CINAHL) dal 10/10/24 a tutt’ oggi. 
 
 
 
 

R. Valenti, A. Caruso, A. E. Scotto Di Luzio, E. Grassi, G. Chiti, M. G. Cagliarelli, S. Pradella, Y. 
Failli, F. Terenzi, C. Del Gamba, M. Giannini, L. Kiferle, D. Accavone, M. Briccoli, F. Massaro, P. 
Piersanti, M. Falcini, V. Melani, C. Rago, P. Palumbo. Stroke Units (SU)/Neurocritical Care (2a) 
Department in the USL Toscana Centro: the setting of Santo Stefano Hospital in Prato.  
V Meeting delle Neuroscienze Toscane SNO SIN. Firenze, 15-17 Settembre 2022. 
 
R. Valenti, A. Caruso, A. E. Scotto Di Luzio, E. Grassi, G. Chiti, M. G. Cagliarelli, S. Pradella, Y. 
Failli, F. Terenzi, C. Del Gamba, M. Giannini, L. Kiferle, D. Accavone, M. Briccoli, F. Massaro, P. 
Piersanti, M. Falcini, V. Melani, C. Rago, P. Palumbo. Stroke Units (SU)/Neurocritical Care (2a) 
Department in the USL Toscana Centro: the setting of Santo Stefano Hospital in Prato. 
62°Congresso Nazionale SNO. Firenze, 27-30 Settembre 2023. 
 
C. Rago, M. Veronese, E. Vellone, R. Alvaro, G. Pucciarelli. Guiding Stroke Survivors home: 
revealing lived experiences of transition from hospital to home. European Society of Cardiology- 
Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP). Congress 2024, 
Wroclaw, (Polonia) 14-15 Giugno 2024. 
 
M. Veronese, C. Rago, E. Vellone, R. Alvaro, G. Pucciarelli. Exploring Caregiver Expectations 
During the Transitional Care of Stroke Survivors: Insights from Lived Experiences. European 
Society of Cardiology- Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP). 
Congress 2024, Wroclaw, (Polonia) 14-15 Giugno 2024. 
 
 
 

PARTECIPAZIONE COME 
RELATORE A CONVEGNI DI 

CARATTERE SCIENTIFICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA DI 
STUDI E RICERCHE 

 Relatore al Congresso “Le reti delle neuroscienze ospedaliere e territoriali”. V Meeting delle 
Neuroscienze. SNO-SIN. Firenze, 15-16-17 Settembre 2022. 
 
 
Relatore al 62° Congresso Nazionale Congiunto ANIN-SNO “Nuove frontiere del nursing 
neurologico: esperienze innovative nell’ambito delle neuroscienze”. Scienze Neurologiche 
Ospedaliere. Firenze, 29 Settembre 2023. 
 
 
Relatore al 63° Congresso Nazionale Congiunto ANIN-SNO “Neuronursing 360°: integrare 
scienza, umanità, pratica. Scienze Neurologiche Ospedaliere. Bologna, 07 Giugno 2024. 
 
 
Relatore al VI Meeting delle Neuroscienze Toscane. SNO-SIN. Pisa, 14-15-16 Settembre 2024. 
 
 
Principal investigator progetto di ricerca “L’impatto di un programma educativo per preparare i 
caregiver dei sopravvissuti a stroke per la transizione a casa (EDUSTROKE): uno studio pilota”. 
Progetto di ricerca approvato e finanziato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 
Infermieristica. 
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                                    FORMAZIONE               Corso BLSD e PBLSD American Heart Association conseguito in data 23/01/2019 
                                       SPECIFICA                con performance 100% 
 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE             Enti di volontariato, ripetizioni private, formazione, pubblicazioni, ricerche. 
  
 
  
 
                                          PATENTE               Patente B, Automunita 
 
 

 
 
 
In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l’utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel mio 
curriculum. Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della 
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 
76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiaro che le informazioni contenute nel presente 
curriculum corrispondono a verità. 
 
 
 
 
 
 

          In fede, 
 

 
  

                                                                                                                                   
 

 

 
 

 

12/12/2024                                                                                                           Cristiana Rago 


