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Esperienza

Dal 1994 al 1996
Infermiera pediatrica a tempo determinato presso Terapia intensiva
neonatale Clinica Universitaria S.Anna di Torino

Dal1996 al 1997

Infermiera pediatrica come borsista presso Terapia intensiva
neonatale Clinica Universitaria Sant’Anna di Torino

Dal 1997 al 1999
Infermiera pediatrica a tempo determinato presso Nido Fisiologico
dell’Ospedale Maggiore di Chieri

Dal 1999 al 2019

Infermiera Pediatrica part time a tempo indeterminato presso la
DEGENZA della Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile del
Dipartimento di Patologia e cura del bambino dell’Ospedale Infantile
Regina Margherita

Dal 2019 ad oggi

Infermiera pediatrica part time a tempo indeterminato presso DAY
HOSPITAL della Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile del
Dipartimento di Patologia e cura del bambino dell’Ospedale Infantile
Regina Margherita

Partecipazione, sia come docente che come discente, a numerosi
corsi di Formazione nell’ambito della medesima area di interesse di
cui si citano i principali:

1. 2023 Il rispetto della multiculturalita nella cura Azienda
Ospedaliera Universitaria Citta della salute e della Scienza di
Torino

2. 2023 (DOCENTE )Una rete che aiuta, approfondire la
relazione di cura nei disturbi dell’alimentazione e della
nutrizione A.S.L. CN 2 Ospedale di Verduno

3. 2022 Mondo scritto e mondo non scritto. Medicina relazione
e ragionamento clinico attraverso le lezioni di Italo'Ca
Azienda Sanitaria Locale di Biella

A
4. 2022 1l castello dei destini incrociati. Medicina, relazione e
ragionamento clinico attraverso le lezioni di ltalo Calvino

5. 2022 Sviluppo sostenibile e green economy. Luci ed ombre
Associazione Bioetica Piemonte



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

2022 Salute ed ambiente: quale futuro per 'uomo
Associazione Bioetica Piemonte

2021 “Bambini ed adolescenti con disturbi del
comportamento e delle condotte alimentari: competenze
relazionali” (DOCENTE) Azienda Ospedaliera Universitaria
Citta della Salute e della scienza di Torino

2021 “La comunicazione Linguistica nel paziente di cultura
araba” A.0.U. Citta della Salute e della scienza di Torino

2021 “Agitazione psicomotoria, aggressivita e tecniche di
descalation in adolescenza: dal sintomo alla cura” A.S.L. Citta
di Torino

2020 “Prevenzione e contrasto nella violenza di genere
attraverso le reti territoriali” ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA’

2020 “Prevenire e riconoscere I’aggressivita e la violenza
contro gli operatori della salute” ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA’

2020” Verso un ospedale senza dolore” Azienda Ospedaliera
Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino

2019 “Umanizzazione delle cure” Azienda Ospedaliera
Universitaria Citta della Salute della scienza di Torino

2019 “Osservazioni sui valori della cura per una
professionalita riflessiva” -La consulenza filosofica

2017 “Dall’azione espressiva a quella espressiva. | laboratori
con gli adolescenti: modelli di integrazione” A.O.U. Citta
della Salute e della Scienza di Torino

2015 “Gestione del comportamento aggressivo e violento in
eta evolutiva con particolare riguardo alla contenzione”
Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della salute e della
scienza Di Torino

2015 “Conflitto e burnout, dallo scontro all’incontro: I’arte
del contatto A.O.U. Citta Della Salute e della Scienza di
Torino

2015 “L’accoglienza appropriata dei pazienti pediatrici con
patologia psichiatrica nel percorso dal DEA alle pediatrie”
A.O.U. Citta della Salute e della scienza di Torino

2014 “Contenzione: SI? NO? Quando? Come? Tutelare la
dignita, comportamenti ispirati al rispetto ed alla solidarieta:
una lettura dell’art. 30 del Codice Deontologico dentro alle
nostre realta” ORDINE DELLE PROFESSIONI
INFERMIERISTICHE DI TORINO

2012 “lo non ho fame” L’approccio multidisciplinare ai\
disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiv
(DOCENTE) Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di C

2010 “L’abuso ed il maltrattamento sui'minori” Azienda
Ospedaliera O.1.R.M./S.ANNA di.Torino



22. 2009 “Corso di aggiornamento e informazione:
dall’amenorrea da sottopeso alla diagnosi precoce di
anoressia” Azienda Ospedaliera O.I.R.M./S.ANNA di Torino

Istruzione

¢ Diploma di Maturita professionale con qualifica di Assistente
di Comunita Infantile conseguita presso Istituto Professionale
Per i Servizi Sociali

e Diploma di Vigilatrice D’infanzia conseguito presso la Scuola
per Vigilatrici D’infanzia Ospedale Infantile Regina Margherita

e Master biennale di primo livello dell’Universita degli Studi di
Torino in Bioetica Pluralismo e Consulenza Etica

e Attualmente in formazione presso la Scuola Superiore di
Bioetica di Torino Diretta dal Prof. Mori

Competenze personali:

Lingua madre: italiana
Altre lingue: Inglese B1/B2 per ascolto, lettura, interazione e

Produzione orale e scritta.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.30 giugno 2003, n.196 del “Codice in materia del
trattamento dei dati personali”.

In fede, 20/10/2023

Mariacristing Pellegrino






